
Disciplina per tutti 

Migliore postura 

Più flessibilità 

Benessere della schiena 

INFO

091 226 47 33

fisioterapiasalus.sagl@gmail.com

Bellinzona

www.fisioterapiasalus.ch

CORSO 
PILATES

GLI OBIETTIVI 
DEL CORSO

Piu forza e resistenza

di

“Dopo 10 lezioni sentirai
la differenza…

…dopo 20 vedrai la
differenza…

…dopo 30 lezioni avrai un
corpo nuovo” (Joseph Pilates)


